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ygen MEF fiir 12-16jihrige zur J1 und J2

Name des Kindes: Geburtsdatum:
ausgefiillt von: am:

ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN!

Kreuze bitte an, ob die unten aufgefithrten Probleme bei Dir in den letzten 6 Monaten anfgetreten
sind. Mache bitte nur ein Krouy in jeder Zeile, setze die Kreuze nur auf die Kreise, micht in die
Zwischenvitume und lass bitte keine Frage aus. Solltest Du zurzeit Medikamente erhalten, die Dein
Verhalten veriindern, beantworte bitte dic Fragen so. wie Du Dich verhitltst, wenn Du keine
Medikamente elnninuast,

Yeh ...
stimm¢  stimmt
nicht
1. habe Migriine () D
2. musste wegen Kopfschmerzen zum Arzl O @]
3. leide unter asthmatischen Beschwerden sder siner chronischen o O
Brouchitis
4. Mache mir viele Sarpen tiber meine Gesundheit 8] o
§. habe manchemal nervise Zuckungen (z. B, Blinzel-, Zwinker-, Rauspertic) (& Q
6. kann schiecht einschlafen (d.h. liege mehr als eine Stunde wach) O O
7. wache hiiulig nachts auf und kann nur schlecht wieder einschlafen liege O o
mindestens eine Stunde wach)
8. muss bel starker Aufregung stottery O Q
9. habe melr als einmal im letzten halben Jabr ins Bett gemacht < O
18, mehr als einmal im letzten halben Jahr eingekotet O O
11. habe meistens nur wenig Appetit C O
12. bio sehy wihlerisch bebm Fssen O O
13. *habe stiadiz Angst, dick zu werden o QO
14. habe avfgrund meines Essverhaltens mind. Thg abgenommen O O
15, habe mindestens 18 kg Ubergewichy ®) O
16. werde manchmal wegen meines Ubergewichtes gefirgert O O
17. ‘habe mit meines Eltern oft Streit O O
18, mache, was ich will, auch wenn meine Eltern anderer Ansicht sind O o
19, wurde wegen meines Verbaltens schon einmal vom Schulbesuch, einem o o
Ausflng oder Landheimanienthalt ausgeschiossen
20. schwinze manchmal die Schule O O
21. habe starke Angst davor, zur Schule zu gehen O ]
22, streite mich fast jeden Tag mit meinen Geschwistern O ]
23. dabel kommt es anch 2 ernsthaflen Verletzungen, Quilereien oder O o
Brohungen!
24, werde von anderen Jugendiichen hiinfig gedivgert, gehiinsclt, sepriigelt O O
25, habe Angst vor anderen Jugendlichen O O
26. habe iberbaupt keinen Kontakt za anderen Jupendlichen 9] O
27, prigle mich manchmal mit anderen Kindern oder Jugendlichen O O
28. weclhsle hiiufig meine Freunde O )
29, bin in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert O O
30. bin bei den Hausanfgaben sehr leicht ablenkbar und wnkonzentriert & O
31. bin bei Regelspielen (Karten- oder Bretispiele) sehr ablenkbay und o o
unkonzentriert
32, binin der Schule schr wnrohig, zappelig, kann sicht stillsitzen Q o
33, bin bei den Hausaufpaben sehy unrebiy, zappelis, kann nickt séllsitzen O O

«
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41.
42.
43,
44.
45,

46.
47.
48.

49,

5y,
58.

59,
.

&1,
62.
63.

bin bei Regelspiclen (Karten- oder Brettspicle) sehr unruhig, rappelig,
kann nicht stillsitzen

bin im StraBenverkehr oft unversichtig und riskant in meinem Verhalten
bin beim Spielen oft vorschuell, unvorsichtiy wnd riskant in melnem
Verhalten

bin beim Lésen von Aufgaben in der Schale oder 2o Hause oft sohy
wniiberiept und vorschuell

habe fust tighich elnen Wutanfall

bin dngstich, mache mir viele Sorgen iber zukiinftige Eveignisse (2.B.
Klassenarbeiten, anangenehme Aufeaben)

werde dann manchmal vor lauter Aufregung krank"

fch habe panische Angst ...

- vor Spianen, Miusen, Huaden oder Ratien

- alliein zuhause zu bleiben

= vor fremden Menschen (2B, bei einer Finladung)

- vor Bliiz, Denner oder Dunkelheit

- vor dem Zahnarzt, Spritzen, Bhut sder Verletzangen
Ieh ...

bin schon fast libertricben ordendich

wasche mir oft die Hinde, obwobl sie liagst seuber sind

kontrolliere bestimmte Dinge mehrmals hintercinander innerhalb weniger
Minuten nach (2.8, dass Tiiren oder Fenster verschlossen sind, die
Bchultasche gepackt ist

kaue oder reifie so stark die Fingerndigel, dass es hitufizger zu biutenden
Verletzungen kommt oder das Nagelbett bereits

teilweise freiliegt!

bin mindestens einmal pro Woche fitr mindestens drei Stunden traurig
oder niedergeschiagen

diese Stimmung steht meist in keinem Verhiiltnis zum ausibsenden
Ereignis

bin nur schwer auf andere Gedanken zu bringen, wenn ich trauvig bin
war schon elpmal mind, 2 Wochon am Stiick traurig oder
niedergeschlagen

habe schon einmal ernsthaft daran gedacht, mich amaubringen

rauche mind. 1 Schachtel Zigaretten pro Woche

trinke mehrmals pro Woche Alkohol

bin mehrmals pro Monat angetrunken

habe zuhauvse oder avBerhalb schon einmnl etwas Wertvolleres (Wert
grofer 30 €) gestohien

habe schon mindestens fiinfmal wertvollere Dinge entwendet

babe schon elmmal mit Absicht Dinge, die mir nichi gehiren, zerstivt oder
beschiidigt

dabei ist ¢in Schaden von mindestens 30 € entstanden

bin schon von zu Hanse wegpelsufen

habe folgende, oben uicht genannte Probleme:

stimmi

2 00 000

0O0QOO

D D

O

00 O C 0O O0COCO0 OO O ©

«

stimmt
nicht

O 000 000

00 OG0 0

o

GO 00 0 COoLL QOO O
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Mannheimer Elternfragebogen J1 und J2

Name der/des Jugendlichen:

Krauzen Sie, dis Eltern, bitte an, ab die unten aufgeflihrien Probleme bei threm Kind in den leizten

6 Monaten aufgeireten sind,

Mein Kind ...

NEIN

hat Migrane

musste wegen Kopfseh merzen zum Arzt

Eezdet uhter astﬁmttscheh Sescﬁwerden Gder ainer chmmscﬁea Smnch itis

macht sich we[e Smgen uhar‘ seine Gesundheit

hat manﬂhma i nerviise Zur;kmgan {z B 8linzel., Zwinker-, Rauspertic)

kann schiecht emshhi sfen {d. h E;ec;i mehr als 1 Std.wach)

was%ﬂ haufig nac%ats auf und kann nur schlecht wieder emsch%afen (Hegt mind. 1. Std wach)

muss bei starker Anstrengung stotterr

L@ IO DA e D

hat mehr ats einmal im letzten Jahr Ins Beit gemacht

. hat mehr ais einmal im letzien halben Jahr emgekcxba;

. hat meistens nur wenig Appetit

. ist extrem wiihlarisch beim Essen

. hat stindiy Angst, dick zu werden

. hat guigrund samaa Essverhaﬁens mmd kg abgenommen

. hat mindestens 10 kg Ubergewscht

. wird manchimal wegen seines Uhergawzchtas gedrgert

. hat oft mit seinen Eltern Streit

. macht, was erfsie wil

. wurde wegen seines Verhaltens schon einmal vom Schulbesuch, einerm Ausfiug oder

Landheimaufenthalt ausgeschlossen

. schwénzt manchmal die Schule

. hat starke Angst davor zur Schule zu ge?:en

ara 22‘

streitet sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern

. dabei kom mt es auch zu emsthafien Verletzungen, Quélereien oder Brohmgen

. wird von aﬂdereﬁ Jugendlichen haufig gergert, gehanselt, gepriigelt

. hat Angst vor anderen Jugendlichen

. hat Uberhaupt keinen Kontakt zu Jug@fadlechen

. prugait sich manchmal mit andemﬁ Kindern oder Jugendiichen

. wechsell hiufig seine Fr&unde

L istin der Schule leicht &bleﬁkber und uz‘:konzerztr;ert

. ist bel den Hausaufgaben senr isicht ab!ankbar und unkonzeniriert

. ist bei Ragelspielen {Karten-/Brettspisle) sehr sblenkbar und unkonzentsiert

. istin der Schule sehr unruhig, zappeli, kann nicht stllsitzen

. ist bel den Hausaufgaben sehr unrubig, zappelig, kann nicht stillsitzen

. ist bel Regelsnielen {Karien-fsrettspue e) sehr unruhig, zapp@iag, kenn nicht stilsitzen

ist im Straenverkehr oft unvorsichtig und riskan? in seinem Verhalien

; 131 baim Spielen off vorschnell, unvorsichtig und riskant in seinem Verhaiten

. ist beim Lésen von Aufgaben in der Schule oder zu Hause oft sehr uniibarleat und

vorschnel

. hat tégiich einen Wutanizll

eHeilelielislisiioiintiniiniisliniiaiiniieliniiniie] ﬁf}ﬁﬂmf}ﬁﬁﬁﬂﬁﬁ:ﬁﬁgmﬁ@ﬁ'ﬁ

i

. ist &ngstlich, macht sich viele Sorgen {ber zukiinftice Ereionisse (7 R Kiassanarhei

pllel E}E’Ef}:ﬁﬁﬁﬁﬁﬁmﬁﬁmﬁﬁﬁﬁﬁ slleilelieiieiintisllellisileliniloilelieiloliellellellell
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. 40, wird dann map_.r;hzﬁél vor lauter Aufregun;" kraink

i

Wein Kind hat panische Angst .

41, -vor Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten

42. - atiein zuhause zu bleiben

43. - vor fremden Menschen ( z. B bel einer Einiadung )

44, - vor Blitz, Donner oder Dunkelheit

48. - vor dem Zahnarzt, Spritzen, Blut oder Verletzungen

Mein Kind ...

48, lst Gbertrieben ordentlich

47, Wischt sich oft die Hande, obwoh sie langst sauber sind

48. kontrofliert bestimmte Dinge mehrmais hinteretrander innerhalb w;-éﬁigér Minuten Eéa‘i‘,"“{éwe.
dass Tlren oder Fenster verschiossen sind, die Schultasche gepackt ist )

49 kaut oder reiit so stark die Fingernagel, dass es haufiger zu biutenden Verletzungen kommt
oder das Nagelbett bereits teilweise freiliegt |

50. ist mindestens einmal oro Woche fiir mindestens drei Stunden traurig oder
niedergeschingen

51. diese Stimmung steht meist in keinem Verhaitnis zum ausigsenden Ereignis

52, ist nur schwe&"?uf andere Gedanken zu bringen, wenn es traurig ist

53. war schon einmal mind, 2 Wachen am Stiick trauﬁg .Qdét‘ niadergeschiagen

: §4 hat schon einmal ernsthatt gesagl, dass es sich umbringen will

55 Ea:a;cht mind. 1 Schachtel Zigaretien pro Woche

56. trinkt mehrmalg pro Woche Alkohol

57. ist mehrmals pro Monat angetrunken

58. hat zuhause oder auBerhalo schon einmal etwas Wertvolieres ( Wert groRer 30 € )
gestohien

59. hat schon mindestens finfmal wertvolle iiiinge entwendet

60. hai schon einmal mit Absicht Dinge, die ihm nicht genhdren, zerstort oder beschadigt

61. dabei ist ein Schaden von mindestens 30 Euro entstanden

62. ist schon von zu Hause weggelaufen

nenen|oy] ooonoaon o g oon) |onoon

QoG Qooonooaooo o f‘?;ﬁ"ﬁﬁﬁﬁ oogooon .o

63, hat folgende, oben nicht genannie Probleme:

Schilddrisenerkrankungen In der Familie GCja  Onein
Schullsistungsprobleme Oja  Onein
Alleinerzishung Cla  Onen
Besuch Grundschule / Férderschule / Sonderschuls Cia  Onein
Sprachentwicklungsstbrung GCla  Onein
Geschwisteranzahi D123 4
Stunden TVPC pro Tag <1 1-3 =3
Stunden Sport/Bewegung pro Tag <1 1-3 >3

“




