Mannheimer Fragebogen MEF U10 2000

Name der/des Jugendiichen:

Datum:

Kreuzen Sie, die Eltern, bitte an, ob die unten aufgefihrten Probleme bel Threm Kind in den letzten
& Monaten aufgetreten sind,

| The Kind... stimmt | stimmt

nicht

1. hat Migrane

Z. musste wegen Kopfschmerzen zum Arzt

3. leide unter asthmatischen Beschwerden oder einer chronischen Bronchitis

4. will bet jeder leinigkeit den Arzt aufsuchen B

5. habe manchmal nerviiss Zuckungen, {Blinzeltic, Zwinkertic)

6. kann schiecht einschlafen (ege mehy aig 15uwach)

7, wachl hiufig nachts auf uid kenn nur schlecht wisder einschiafen

8. muss bei starker Aufregung stottern

9. hat mehr als einmal Im letzten % Jahr ins Bett gemacht

10, hat mehr als elnmal im letzten ¥ Jahr singekotet

11, hat meistens nur wenig Appetit

12, ist sehr wahlerisch beim Essen

13. hat standig Angst, dick zu warden

14, hat aufgrund seines Fssverhaltens mind, 7k abgenomman und ist untergewichtig

L5, hat mindestens 10 kg Ubergewicht

' 16.wird manchmal wegen seines Ubergewichtes gedrgert

17. hat mit uns Eltern oft Streit

| 18. ist die meiste Zeit aufsassig und ungehorsam

18, wurde wegen seines/ihres Verhaltens schon einmat vors Schulbesuch, einem Ausflug oder
Landheimaufenthalt susgeschlossen

24, schwdinze manchmal dig Schule

21, hat starike Angst davor zur Schule zu gehen

22, streitat fast jeden Tag mit seinen/thren Geschwistern

23, dabel kemmt es auch zu ernsthaften Verletzangen, Guilereien oder Drobungen

4. wird von anderen Jugendlichen hiuflg gedrgert, gehdnsell, geprigel

25, hat Angst vor anderen Kindern

26. hat dberhaupt keinen Kontakt zu andersn Jugendiichen

27, prigelt sich manchmal mit andergn Kindern oder Jugendiichen

28. wechselt hiufig saine/ihre Fraunde

23, Ist in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert

31. ist bei Regelspielen sehr ablenkbar und unkongzentriert

32. ist in der Schule sehr unruhiy, zappelig, kann nicht stiflsitesn

33, Ist bei den Hausaufgaben sebr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

34. ist bel Regelsplelon sahr unruhiy, zappalio, kana nicht stillsitzen

35, ist im StraBenverkehr oft unvorsichtig und riskant in seinem/ihren Verhalten

38, ist beim Spiclen oft vorschnell, unversichtig und riskant in seinemyfihren Yerhalten
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37, ist belm Lésen von Aufgaber in der Schule oder zu Hause oft sehr uniiberlegt und vorschoel | stimmt | stimmt
nicht

38. st angstlich, macht sich viale Sorgen Gher zukiinftige Ereignisse
{z.B. Wassenarbeiten, unangenehme Aufgabien)

39, hat fast tiglich einen Wutanfall

40, wird dann manchmal vor lauter Aufregung krank®

41, hat panische Angst vor....

Sginnen, Mausen, Hunden oder Ratten

Allaln zuhause ru bielben

Yor fremden Menschen

Vor Blitz, Donner oder Dunkatheit

Vor dem Zahnarzt, Spritzen, Blut eder Verlstzungan

42. ist schon fast Ubertrieben ordentlich

43. wiischt sich oft die Hinde, abwohi sie Hngst sauber sind

44, kontroliiert bestimmte Dinge mehrmals hintersinander innerhalb weniger Minuten nach,
| (z.b. Fenster verschiossen usw...)

45, kaut oder reiBt so stark die Fingernaget, dass es haufiger zu biutenden Werletzungen kommt
oder das Nageibett bereits tellweise froi lisgt

45, Ist mindestens einmal pro Woche fir mindestens drei Stunden traurig oder
niedergeschlagen

47. diese Summung szeh&_ meist in keinem Verhdltnis zum ausidsenden Ereignis

48, Ist nur schwer auf anders Gedanken 2u bringen, wenn ar/sie Lraurig ist

49. war schen sinmal mind, 2Wothen arm Stiick traurig oder niedergeschiagen

58. hat schon einmal ernsthaft daran gedacht sich umzubringen

51. hat schon gelegentlich geraucht

52. hat sehon hin und wieder Alkoho! getrunken

53, macht uns Proablame, weil es so oft lugt

54, hat zuhause sder auBerhalb schon einmal stwas wartvelleres gestohlen

55, hat schon mindestens flinfmal wertvolle Dinge entwendet

56. hat schon elmmal mit Absicht Dinge, die ihr/ihr nicht gehiiren, zerstdrt oder beschadigt

57. dabel ist ein Schaden von mindestens 30 Eurn entstanden

58, ist schon von zu Hause weggetaufen

59, welgert sich oft, mit Erwachsenen zu sprechen, auch wenn es etwas gefragt wird

60. welgert sich meistens auch tagsUber, bei Freunden oder Verwandten zu bleiben

61, schi8ft nachts mit im Elternbett, obwahl jch das nicht gern sehe

G2, lispelt

63, ist aufsassiger und ungehorsamer als andere Kinder seines Alters

&4, prigelt sich hiufig mit anderen Kindern

85, dabel ist es auch mal 2u emethalten Verietzungen gekommen

&7, zelgt folgende, oben nicht genannte, auffallige Verhaltensweiss:

Schilddrisenarkrankungen in der Familie 0 ja O nein
Schulleistungsprobleme 0 ia O nein
Allelnerziehung C ja 2 nein

Besuch Grundschule / Férderschule / Sonderschule Gia
Sprachentwicklungsstrung Cia O nein
Gaschwisteranzahl ¢ 1 2 3 4
Stunden TV/PC pro Tag <} -3 3

Stunden Sport/Bewegung pro Tag <} 1«3 B>
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