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Mannheimer Fragebogen MEF U11

Name der/des Jugendiichen:

Datum:

Kreuze bitte an, ob die unten aufgefiihrten Probieme bel Dir In den letzten 6 Monaten aufgetraten

sind. Mache bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile. Lasse bitte kaine Fragen aus.

stimmt

L SEimmE
Micht

1. habe Migréne

2. musste wegen Kopfschmerzen zum Arzt

3. will bei jeder Keinigkeit den Arzt aufsuchen

4. weigert sich meistens auch taosiber bei Freunden oder Verwandten zu bleiben

5. habe manchmal nervése Zuckungsn, {Biinzetic, Zwinkertic)

5. kann schiecht einschiafen (llege mehr als 15td.wach)

7. wache hauflg nachis auf und kann nur schlecht wieder einschiafen

8. muss bei starker Aufregung stottern

9, habe mehr als 2inmal im letzten 1% Jehr ins Bett gemacht

10, habe mehr als einmal im letzten ¥4 Jabr gingekotet

11. habe meisters nur wenig Anpetit

12. bin sehyr wéhlerisch beim Essen

13. habe sténdig Angst, dick zu werden

14_. habe aafgmrftd melnes Essverhaltens mind.7kg abgenommen und bin untergewichtia

15, habe mindestens 10 kg Ubergewicht

i6.werde manchmal wegen meines Ubsryewichtes gedrgert

17, ist die meiste ~zelt aufsiissig und ungehorsam

18, ist aufséssiger und ungehorsamer als andere kinger seines Alters

18. wurde wegen meines Yerhaitens schon einmal vem Schulbesuch, einem Ausflug oder
Landhelmaufenthalt ausgeschiossen

20, schwanze manchmal die Schule

41, habe starke Angst davor zur Schule 7u gehen

22, streite mich fast jeden Tag mit meinem Geschwistern

23. dabal kommt es auch zu ernsthaften Verletzungen, Qudleraien oder Drohungen

24. werde von anderen Jugendlichen haufig gadrgert, gehiinselt, geprigelt

25. habe Angst vor anderen Jugendlichen

26. habe Gberhaupt keinen Kontakt zu anderen Jugendtichen

27. prigie mich manchmal mit anderen Kindern oder Jugendlichen

28. wechsle hiufig maine Freunde

48. bir: in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentiert

30, bin bed den Hausalgigahea sehr leicht ablenibar und unkonzentert

31. bin bei Regelspielen sehr ablenkbar und unkonzentriert

32. bin in der Schule sehr unrubig, zappelig kann nicht stilisitzen

: 33. bin bel den Hausaufgaben sohr urrdhig, zappellg, kann nicht stiilsitzen

| 34. bin bei Regalspielan sehr unruhig, zappelig, kann nicht stilisitzen

35. bin im Srassenverkehr oft unvorsichtia und riskant in meiner Verhalten

3%. bin beimn Splelen oft vorschnet], unvorsichtig und riskant in meinem Verhalten

Dr. Peter Bldtrer - Kouder und Jugendent, Humbopathiz < Machnigstraie %, 8700 Memmingen - e




2von?2

37. bin beim L¥san von Aufgaben In der Schule oder 7u Hause oft sefir unizberlagt und
vorschnelt

38, binr 8ngstlich, mache mir viele Sorgen Gher zukinftige Ereignisse
{z.B. Kiassenarbeiten, unangenehme Aufgaben)

39, habe fast taghch einen Wutanfall

40, werde dann manchmal vor lauter Aufregung , kranic®

41. habe panische Angst var....

. Spinnen, MBusen, Hunden cder Ratten

Adlem zuhause zu bleiben

Vor fremden Manschen

Var Blitz, Donner oder Dunkethait

Var dem Zahnarzt, Spﬁtzgﬁ_,_ﬁl‘ui oder Verletzungen

42. bin schon fast Gbertrieben ordentlich

43, wasche mir oft die Hinde, obwohi sie Hngst sauber sind

44, kontrollfiere bestimmte Dinga mehrmals hintereinander innerhail weniger Minuten nach,
{z.b. Fenster verschiossen usw...}

45, kaue oder reigse so stark die Fingerndge!, dass es hiufger zu blutenden Verlatzungen
karnmit oder das Nagsibett bereiis teibweise frai liagt

46, bin mindestans einmal pro Woche fir rindestans drai Stunden traurig oder
niedergeschisgen

47. disse Stimmung steht meist in keinem Verhdiinis zum auslsenden Ereignis

48, bin nur schwer auf andere Gedanken zu bringen, wenn ich traurig bin

49, war schen einmal mind, 2Wochen am Stiick taurig oder redergeschiagen

5. habe schon glnmal ernsihaft daran gedacht mich umzubringen

51. hat schon hin und wieder geraucht

52, hin und wieder Alkohol getrunken

33. macht uns probleme wall es so oft fuge

54, habe zuhause oder ausserhalb schon einmat etwas wertvolleres gestohlen

55. habe schon mindestené finfmal wertvolle Dinge entwendet

56, habe schon einmal mit Absicht Dinge, die mir nicht gebbren, zerstart oder beschadigt

57. dabel ist ein Schaden von mindestans 30 Buro enkstanden

S8. bin schon von zu Hause weggelaufen

59. habe folgende oben nicht genannte Probleme:

Schilddrilsenetkrankungen in der Familie O O nein
Schulleistungsprobleme Gja O nein
Alleinerziehung Gia Q nein

Besuch Grundschule / Firderschule / Sonderschuls G

Sprachentwicklungsstorung Cia O nein
Geschwisteranzahi 0 i, 2 3 4
Stundan TV/PC pro Tag <1 1-3 Fo

Stunden Sport/Bewegung pro Tag <i 1-3 3>
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